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1. Inov Sprint

Dia 1: Inicio do Sprint

Médulo 1: Introdugdo ao Design Sprint

* Visdo geral da metodologia Design Sprint e seus beneficios.

* Compreensdo das fungdes e responsabilidades da equipa do Sprint.

* Definicdo de objetivos claros e critérios de sucesso para Design Sprints.

* Ferramentas de |A: ChatGPT/OpenAl (para brainstorming e pesquisa rapida), Quillbot (para
simplificag@o de informagdes).



Médulo 2: Preparagéo Pré-Sprint
* Sele¢do do desafio adequado para o Design Sprint.
* Entrevistas com stakeholders e coleta de dados relevantes.

* Ferramentas de IA: Synthesia (criagdo de videos explicativos) para apresentagdo de
resultados preliminares.

Dia 2: Explorag¢do do Problema e Ideag¢do

Médulo 3: Compreender

* Técnicas para enquadrar o problema e definir o desafio.

* Redlizagdo de palestras relampago e entrevistas com especialistas para obter insights.
* Criagdo de uma compreensdo compartilhada do problema.

* Ferramentas de IA: Miro Al (para brainstorming colaborativo) e Notion Al (para organizagdo
de ideias).

Moédulo 4: Divergir

* Gerar uma ampla gama de ideias através de brainstorming estruturado.
« Utilizagdo de técnicas como Crazy 8s e sketching para explorar solugdes.
* Sele¢do das ideias mais promissoras e criagdo do storyboard.

* Ferramentas de IA: Runway ML (para exploragdo de imagens e videos) e MindMeister Al
(para criagdo de mapas mentais).

Dia 3: Decisdo e Prototipagem



Médulo 5: Decidir

* Refinagdo do storyboard para garantir clareza e viabilidade.
* Decisdo sobre quais ideias prototipar e testar.

* Preparacdo para os testes de usudrio.

* Ferramentas de IA: Lucidchart Al (para diagramas de fluxo) e VoteWithAl (para votagdo e
andlise de consenso).

Médulo 6: Protétipo

* Construgdo rdpida de protétipos com materiais de baixa fidelidade.

* Uso de ferramentas digitais para criar protétipos interativos.

* Testes e iteragdo do protétipo para resolver problemas de usabilidade.

* Ferramentas de |A: Figma + Plugins de |IA (para design de protétipos), Sketch RNN by Google
- (desenho generativo para criar esbogos rapidos) e Framer Al (para criagdo de interfaces
funcionais).

Dia 4: Teste e Resultados

Modulo 7: Teste

* Conducgdo de sessdes de testes com usudrios reais para validar o protétipo.
* Andlise de feedback e identificagdo de dreas de melhoria.

* Preparacdo para as proximas etapas e plano de implementacgdo.

* Ferramentas de IA: UsabilityHub (para testes de usabilidade), Maze (para testes de
protétipos com insights automaticos) e Hotjar + Al Analytics (para andlise de comportamento
do utilizador).



Dia 5: Demo Day

Apresentacgdo Final
* Apresentagdo dos projetos desenvolvidos durante o Design Sprint para um juri.
+ Andlise final sobre a experiéncia do Design Sprint.

* Planeamento para a integragdo do Design Sprint nos fluxos de trabalho da empresa.
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