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1. Inteligéncia Artificial na Pratica (Nivel |)

Médulo 1 - Fundamentos de Inteligéncia Artificial

¢ O que é 1A, Machine Learning e IA Generativa

¢ Como estas tecnologias ja estdo presentes no trabalho sem darmos por isso
¢ Tendéncias atuais: copilotos, automacgdo inteligente, |A como apoio a decisdo

e Casos de uso reais em diferentes areas

Médulo 2 - Ferramentas Praticas com IA

¢ Como usar o ChatGPT: prompting bdsico e aplicagdo pratica
¢ Ferramentas para texto, imagem, apresentacoes

¢ Automacdo simples: criar rotinas com |A sem saber programar



¢ Exercicio pratico com IA

Médulo 3 - IA Generativa para Criar e Organizar Ideias

¢ Técnicas de prompting para planeamento, resumo, estruturagdo e geragdo de ideias
¢ Ferramentas como Claude, Gemini, Perplexity, Gamma.app e outras de visual thinking
¢ Exercicio guiado com IA

Médulo 4 - Comunicacgdo e Experiéncia com IA

¢ Usar |A para melhorar mensagens, e-mails, apresentacgdes, guias, etc.

¢ Personalizagdo com |A: conteldo certo, na hora certa, para a pessoa certa

¢ Ferramentas de atendimento inteligente: chatbots simples, copilotos internos
¢ Aplicagdes em contexto profissional individual ou em pequenas equipas

Médulo 5 - Etica e Riscos no Uso da IA

¢ Riscos reais: viés, falta de contexto, privacidade, desinformagéo
e Como vdlidar e supervisionar outputs de IA
e Limites sauddveis no uso da IA no trabalho

Médulo 6 - Préoximos Passos

e Como continuar a aprender e explorar IA.
¢ |dentificar uma oportunidade real de aplicar IA no seu trabalho

2. Inteligéncia Artificial aplicada ao Negécio (Nivel Il)

1. Inovacgdo Digital e IA

Frameworks de transformacdo digital

Inteligéncia Artificial: Fundamentos
Papel da IA no ecossistema de transformacgdo
Tendéncias atuais



2. Diagnéstico e Roadmap Estratégico de uma Organizagdo
¢ Diagnéstico inicial da organizagdo

¢ Ferramentas de autoavalia¢do de maturidade
¢ Construgdo de um roadmap alinhado a estratégia de negécio

3. Automacdo e Prompt Engineering

Engenharia de Prompts

Principios de automacgé&o com |A

Ferramentas de automacgdo e ferramentas no-code

Laboratério pratico

4. Experiéncia Digital do Cliente com IA

¢ Principios da jornada digital do cliente
¢ |A na personalizagdo em tempo real
e Ferramentas de atendimento inteligente

5. Modelo de Negécio IA

¢ |A como propostas de valor e modelos de negécio potenciados por IA

Plataformas digitais
Competéncias-chave na lideranga digital

» Novos papéis dentro da organizagéo

Principios Agile na implementagdo de solugdes com IA
Modelos de cultura data-driven: estudo de caso
Gestdo da mudanga e adogdo tecnoldgica

6. Projeto Final + Plano de Adog¢do Organizacional

¢ Desenvolvimento de projeto final: roadmap de Transformagdo digital
e Apresentagdo e Feedback



3. Bootcamp Pratico: Vibe Coding com Lovable

1. Mindset Lovable

¢ O que é vibe coding: da programacdo tradicional a programacgdo por vibes
e Como o Lovable processa instrugdes (I6gica por tras da ferramenta)
¢ Primeiros passos no ambiente Lovable

2. Construgdo de Vibes Avancadas

e Inputs, outputs e pardmetros (como pensar como dev, sem programar)
¢ Modularidade: dividir uma ideia complexa em blocos de vibes
¢ Tipos de prompts e como combind-los para criar fluxos

3. Workflows e Chaining no Lovable

¢ Encadeamento de vibes: como criar fluxos inteligentes.
» Debugging: diagnéstico e correc¢do de falhas nos resultados.
¢ Integragdes disponiveis (Slack, Notion, Zapier e CRMs).

4. Projeto Final - Hackathon Lovable

¢ Aplicagdo pratica dos conhecimentos num desafio colaborativo. Os participantes, em
grupo, constroem e apresentam uma solugdo funcional com IA usando o Lovable.

5. Integracdo e Proximos Passos

e Como levar o vibe coding para o dia-a-dia
e Ferramentas complementares ao Lovable



4. Grow Hu: Crescer para encontrar o emprego certo

Médulo 1- Carreira de sucesso - Como chegar la?

Aula 1- A defini¢cdo de sucesso profissional

Aula 2 - Definir os Moving Motivators individuais

Aula 3 - Soft skills: o que explorar

Aula 4 - Hard skills: como desenvolver competéncias técnicas

Aula 5 - Certificagbes relevantes no mercado

Médulo 2 - Um mundo de oportunidades

¢ Aula 6 - Quais os setores a apostar?
e Aula 7 - Mercado Internacional: Sim ou ndo?
e Aula 8 - Onde estdo as melhores oportunidades

Médulo 3 - Plano de Carreira Individual

¢ Aula 9 - Construir um plano de carreira

Médulo 4 - O power do Networking

e Aula 10 - Criar uma rede de contactos estratégica
¢ Aula 11 - Como tornar o seu perfil atrativo no LinkedIn
¢ Aula 12 - Chegar a pessoa certa: o recrutador

Médulo 5 - Como preparar a candidatura com ajuda da lA

e Aula 13 - Que curriculo apresentar?
¢ Aula 14 - Carta de motivagdo e email de apresentagdo
e Aula 15 - Utilizar ferramentas de IA em processos de recrutamento

Médulo 6 - A hora H



Aula 16 - Técnicas de preparagdo de entrevistas

Aula 17 - Imagem e apresentagdo durante a entrevista

Aula 18 - Gerir emogdes antes, durante e pos-entrevista e o follow-up
Aula 19 - Como negociar saldrio e beneficios

Aula 20 - Avaliar propostas e lidar com a rejeigdo

Médulo 7 - Onboarding: O emprego é seu!

e Aula Bénus - 90 dias para conquistar o sucesso no novo emprego
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